金黄 散 贴 甫 疗法 治疗 1 例 痛 风 性 关节 炎 急 性 发 作 患 者 


的 护理 体会 
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摘要 : 本 文 总 结 1 例 痛 风 性 关节 炎 和 急性 发 作 患 者 行 金 黄 散 贴 甫 疗法 的 护理 体会 。 基 于 中 


医 辩证， 通过 采用 金黄 散 外 用 贴 数 治疗 ， 结 合 健康 教育 、 饮 食指 导 等 综合 护理 干预 ， 使 


患者 达到 疼痛 绥 解 的 效果 。 
关键 词 : 金黄 散 ， 贴 甫 疗法 ， 闻 症 ; 


急性 痛风 性 关节 炎 (AGA) 指 的 是 过 度 摄 入 高 嗓 叭 食物 、 过 度 饮酒 等 多 下 


因素 导致 


机 体内 味 叭 代谢 的 异常 ， 进 而 导致 单 钠 尿 酸 盐 晶体 沉积 在 关节 的 一 种 疾病 。 患 者 受累 的 
关节 会 出 现 红肿 热 痛 ， 并 伴 有 乏力 、 发 热 等 症状 [1, 2] 。 当 前 ，AGA 患 病 率 逐 渐 上 升 ， 
并 且 发 病 年 龄 越 来 越 趋向 年 轻 化 [3, 4] 。 目 前 西医 治疗 急性 痛风 性 关节 炎 ， 主 要 采用 秋 
水 仙 碱 、 非 当 体 抗 炎 目 前 西医 治疗 急性 痛风 性 关节 炎 ， 主 要 采用 秋水 仙 碱 、 非 当 体 抗 炎 
药 等 药物 ， 这些 药物 虽然 起 效 迅 速 , 但 是 使 用 中 非常 容易 导致 胃 肠 道 功能 紊乱 和 肝 肾 功 


能 损害 等 不 良 反 应 [5] 。 因 此 , 西药 在 治疗 急性 痛风 性 关节 炎 应 用 中 受到 了 很 大 的 限于 
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中 药 外 治 法 可 以 直接 作用 于 患者 的 皮肤 或 猪 膜 ， 从 而 起 到 治疗 作用 ， 并 且 它 可 以 避免 胃 
肠 道 不 良 反 应 ， 而 且 中 药 外 治 操 作 简单 ， 所 产生 的 疗效 显 着 ， 所 以 在 治疗 急性 痛风 性 关 


节 炎 上 ， 中 药 外 治 法 具有 独特 的 优势 ， 在 临床 中 具有 广泛 的 应 用 [6] 。 


贴 甫 疗法 : 贴 甫 疗法 又 称 甫 和 余 ， 是 中 医 传统 疗法 之 一 ， 指 将 药物 敷 贴 于 特定 穴位 或 
患部 进行 施 儿 的 一 种 灸 法 。 临 床 根据 操作 不 同 分 为 : 敷 药 法 、 襄 药 法 、 涂 药 法 、 吹 药 法 、 


习 印 


斌 
xc 
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1 临床 资料 


顾 1 例 痛 风 性 关节 炎 和 急性 发 作 患 者 行 金 黄 散 贴 甫 疗法 的 护理 经 验 ， 


现 报 告 如 


患者 男性 ,60 岁 ,农民 , 因 “ 双 躁 关节 、 双 膝 关 节 肿 冯 4 年 余 , 加 重 1 天 村 2023. 08. 14 
收入 我 科 ， 入 科 症 见 : 精神 一 般 ， 双 躁 关节 、 双 膝 关节 红肿 疼痛 ， 呈 持续 性 灼 痛 ， 肤 温 


稍 高 ， 右 下 股 为 甚 ， 稍 有 活动 障碍 ， 双 肘 关 节 稍 红肿 。 纳 、 眠 尚 可 ， 二 便 调 
红 ， 苦 白 腻 ， 脉 弦 。 

2 护理 

2.1 护理 评估 


。 酝 质 淡 


疼痛 评估 是 进行 有 效 疼痛 控制 的 第 1 步 和 关键 环节 ， 正 确 评估 疼痛 对 于 把 握 患 者 
的 疼痛 程度 及 是 否 达到 理想 的 止痛 效果 具有 重要 的 临床 意义 ， 因 此 选择 一 种 简单 、 易 行 
的 疼痛 评估 工具 是 正确 评估 疼痛 的 前 提 。 长 海 痛 尺 是 第 二 军医 大 学 附属 长 海 医院 设计 ， 
是 将 数字 分 级 法 和 根据 主诉 疼痛 的 程度 分 级 法 有 机 结合 的 一 种 疼痛 评估 方法 , 结果 相对 
准确 , 减少 评估 误差 , 患者 更 容易 接受 。 在 临床 使 用 长 海 痛 尺 持续 动态 评估 疼痛 程度 中 ， 
患者 容易 忘记 上 次 疼痛 程度 ， 不 能 进行 有 效 比 较 ， 从 而 影响 疼痛 评估 的 正确 性 。 为 保证 
疼痛 管理 质量 ， 及 时 动态 监测 疼痛 评估 ， 使 患者 的 疼痛 管理 达到 满意 状态 [8] 。 

本 例 入 院 疼痛 评分 采用 长 海 痛 尺 评分 表 ， 疼 痛 评 分 变化 如 下 表 : 


日 期 人 
8.14 10:00 
8.14 14:00 
8.17 14:00 2 
8.20 10:00 
2. 2 护理 措施 

O 2. 2. 1 中 医 特 色 护 理 

> 金黄 散 贴 敷 疗 法 


操作 流程 
第 一 步 : 将 金黄 散 与 冰 开 水 一 起 混合 调制 ， 调 配 时 应 注意 把 握 其 干 湿度 ， 太 干 容易 成 粉 
© 状 ， 不 易 与 皮肤 均匀 接触 ， 易 掉 落 ， 太 湿 可 至 药物 渗 出 患处 外 面 ， 也 易 导 致 贴 甫 不 稳 。 
厚薄 要 均匀 ， 以 lcm 厚 为 宜 。 太 薄 会 影响 疗效 ， 太 厚 浪 费 药 物 ; 
第 三 步 :， 贴 甫 的 部 位 及 固定 方法 : 以 痛 点 为 中 心 ， 贴 敷 面积 以 超过 痛 点 5~8cm 为 宜 ， 
最 好 将 内 外 躁 部 、 内 、 外 膝 眼 及 膝 正 面 全 部 履 盖 ; 固定 以 胶布 加 网 套 固定 为 最 优 ， 既 固 
定 牢固 ， 又 不 影响 关节 的 活动 [9] ， 
第 三 步 : 患者 取 和 舒适 时 位 ， 注 意 保暖 ， 贴 甫 4-6H 可 取 下 并 擦拭 干净 皮肤 。 
2. 3 健康 宣教 
2. 3. 1 饮食 指导 

@ 向 患者 讲解 饮食 与 痛风 之 间 的 关系 ， 详 细 介 绍 各 类 食物 中 味 叭 的 含量 ， 例 如 : 高 
味 叭 食物 为 心 、 肚 、 肝 、 肠 等 动物 肝脏 以 及 沙丁鱼 、 肉 汁 、 各 种 酒 类 ;中 等 味 叭 食物 为 


纱 
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牛 羊 猪肉 、 鸡 鸭 饱 子 肉 、 豆 制品 、 腰 果 芝 麻 、 禁 仁 、 银 耳 、 海 带 等 ， 低 等 呵 叭 食物 为 
咖啡 、 巧 克 力 、 牛 奶 、 米 、 糖 、 精 白面 、 鸡 蛋 等 ， 为 其 制定 科学 的 饮食 结构 ， 预 防 痛风 
病情 加 重 。@ 叮 嘱 患 者 多 饮水 ， 每 日 饮水 量 在 3 000 mL 以 上 ，24 h 尿 量 应 该 保持 在 2 
000 mL 以 上 ， 促 进 患 者 排出 尿酸 。 加 叮嘱 患者 多 摄 入 碱 性 食物 ， 如 : 蔬菜 、 奶 类 、 马 
等 ， 并 以 科学 的 方式 就 者， 减少 呆 叭 食量， 尤其 是 肉 类 ， 应 该 者 后 将 汤 汁 扔 
掉 ， 再 行 烹调， 最 大 限度 减少 味 叭 含量 。 外 禁 姻 酒 ， 禁 咖啡 、 酒 类 、 红 茶 等 ， 同 时 避免 
食用 辛辣 类 食物 ， 包 括 生 姜 、 蔬 、 
2. 3. 2 运动 指导 

患者 处 于 急性 发 作 期 ， 则 需要 卧床 休息 ， 适 当 抬 高 患 肢 ， 降 低 疼痛 ， 间 鞭 性 进行 适 
当 的 肢体 运动 ， 增 加 肌肉 比例 ， 减 少 脂肪 ， 控 制 体重 ， 提 升 身体 免疫 力 [10] 。 
2.4 疗 效 评价 
参考 《中 药 新 药 临 床 研究 指导 原则 ( 试 行 ) 》 制 定 [11] 。 

临床 缓解 :关节 肿 痛 基本 消失 UA、CRP 及 ESR 人 恢复 正常 ; 
显效 :关节 肿 痛 好 转 ， 
有 效 : 关节 肿 痛 有 所 改善 UA、CRP 及 ESR 有 所 下 降 ; 
无 效 : 疗 效 未 达 上 述 标准 或 病情 加 重 。 

患者 总 共 治 疗 7 天 , 双 躁 关节 、 双 膝 关节 无 红肿 疼痛 , 2023-08-21 血 常规 (五 分 类 ) : 
白细胞 计数 : 15. 12x10 9/L， 单 核 细胞 数目 : 0. 96， 中 性 粒 细胞 计数 : 10. 17x10 9/L。 
肾 功能 四 项 : 尿酸 : 567. 5umol/L。 超 敏 C 反应 蛋白 : 6. 98mg/L。 降 钙 素 原 检测 ， 未 见 
异常 ， 治 疗 有 效 。 
讨论 

中 医 将 痛风 性 关节 炎 归 入 “ 浊 瘀 痹 ”“ 历 节 病 ”“ 辛 证 ” 范 暑 ，《 金 萎 要 略 》 所 云 
“ 脚 肿 如 脱 ”“ 疼 痛 如 彰 ”“ 不 可 屈伸 ”等 丝 是 对 “ 历 节 病 ”的 描写 ， 和 痛风 性 关节 炎 
常 累及 足 部 第 1 路 趾 关 节 ， 疼 痛 于 夜间 加 剧 的 特点 相符 。《 医 学 传 灯 ， 痛风 》 日 :“ 痛 
风 者 ， 遍 身 疼 痛 ， 昼 减 夜 甚 ， 痛 彻 筋骨 ， 有 若 虎 咬 之 状 ， 故 又 名 为 白虎 历 节 风 。” 中 医 


内 


品 


UA、CRP 及 ESR 趋 于 正常 ; 


此 


认为 痛风 性 关节 


炎 急 性 期 常 由 湿热 导致 ， 正 如 朱丹 溪 所 言 : 


“六 气 之 中 ， 湿 热 为 病 ， 十 


居 八 九 。”《 丹 溪 治 法 心 要 》 云 : 
外 受 风 寒 而 动 于 经 络 之 中 ， 湿 热流 
于 邪 郁 而 灵 、 湿 热 兽 阻 [12] 。 

本 例 患 者 为 湿热 兽 阻 证 ， 选 用 


“ 治 及 节 肿 痛 。 痛 属 火 ， 肿 属 湿 ， 此 湿热 为 病 ， 兼 之 
注 肢 节 之 间 而 无 已 也 。” 当 代 医 家 多 将 本 病 的 病 机 归 


金黄 散 贴 表 疗法， 针对 双 躁 关节 、 双 膝 关 节 疼 痛 明 显 
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地 方 加 以 用 药 ， 外 数 金 黄 散 可 消 肿 止 痛 、 清 热 解毒 。 

金黄 散 由 天 人 花粉、 黄柏 、 大 黄 、 和 白芷、 和 姜黄、 天南星、 陈皮 、 厚 朴 、 蔡 术 、 甘 草 组 
成 ， 主 治 疮 疡 初 起 、 红 肿 热 痛 等 病 证 ， 具 有 清热 解毒 、 消 肿 止 痛 的 作用 ， 可 促进 血液 循 
环 ， 快 速 恢复 血管 弹性 ， 降 低 血 管 通 透 性 ， 保 护 血管 内 皮 细 胞 ， 还 可 使 巨星 细胞 活化 ， 
同时 在 减轻 水 有 种 、 止 痛 与 抗 炎 方 面 有 着 较 好 表现 [13] 。 此 外 ， 中 药 外 甫 能够 使 药物 透 
皮 吸 收 ， 直 达 病 所 ， 故 临床 局 部 外 数 治 疗 红 肿 热 痛 症 状 ， 疗 效 日 闭 。 

利益 冲突 声明 : 作者 声明 本 文 无 利益 冲突 。 
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